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< Strc cang: Kha nang gian dai ra cia bang. Chung ta dung % dé mé ta

dod gidn cla bang trong moi cach dan hay ap dung

% Kéo cang: Strc cang hoac dbé kéo cang. Chung ta s&r dung thuat nglr

nay dé chi ra tw thé clia co thé hoac dd cang tbi da cua co thé, dé han

ché cac nép gap trén da.

< Hwéng thu hoi: Hwéng thu héi dwdi tac dung cla lwc kéo. Bang dan

Kinesio c6 tinh thu héi vé diém bat dau hodc huwédng vé trung tdm cua

bang néu strc cang clia nhé hon hodc bang 50% .
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< Diém dau (neo): diém bat dau dan bang; strc cang 0% va co thé
& vi tri trung tinh

< Diém cudi: phan cudi clia bang dan, strc cdng 0%, co’ thé & vi tri
dwoc keo gian

< Vung diéu tri: Phan béng dan gitra diém dau va diém cudi, dan
trén vung moé diéu tri, vung moé nay thuwong dwoc kéo gian

< M6 dich: ving mé can duoc diéu tri

< Pau gan: Phan gan nhat so v&i dwéng gitra co thé (nguyén uy)

< Pau xa: Diém xa nhat so v&i duwong gitra co thé (Bam tan)
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CAC KIEU CAT PHO BIEN

Web Cut - Kiéu mang lwéi: sirc cdng duwoc
phan tan qua va gilra cac khe hé trén moé
dich. Mdrc d6 kich thich rat thap.

Fan Cut - Kiéu hinh quat: strc cing dwoc
phan tan trén mo dich théng qua’céc
giai bang. Mdrc do kich thich thap

Y Strip - Kiéu chir Y: strc cdng dwoc phan
tan trén mo dich théng qua V’é gira 2 giai
bang. Mirc dd kich thich thap
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CAC KIEU CAT PHO BIEN

Donut Cut - L6 tron: sirc cang dwgc phan tan trén
vung diéu tri & phan duéi,1d tron ¢ tac dung 1én
té bao vung nhay cadm hodc dau nhiéu. Mirc dd
kich thich nhe

X Cut - Chir X: strc cang tap trung try tiép ving mo
dich va phan bd qua vung dudi tai mdi diém cubi.
Mdrc do kich thich trung binh

| Strip - Ch‘fr I: strc cang tap trung chu yég vao
Vl]lr‘lg diéu tri mott cach truee tiep bao gbm
phan mo dich. Mirec do kich thich Ién.
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