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Ung dung phuong phép Kinesio Taping
trong cham soc stic khoe tai nha
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1. Téng quan vé KINESIO TAPING
* Phwong phap Kinesio Taping la gi?
* Bang dan Kinesio

* Thao tac vo&i bang Kinesio

2. Phan biét cac loai dau
* Pau hda hoc

* Pau co hoc

3. Thwe hanh ky thuat E.D.F - dau héa hoc
« ng dung k¥ thuat E.D.F

« Hwdng dan céch dan trén cac vung dau
thwong gap

4. Thwc hanh ky thuat dan dau co hoc
« Ung dung hé tro dan gidm dau co hoc

« Hwéng dan cach déan trén cac vung dau
thwong gap




Ai cling tng bi dau v&i nhiéu nguyén nhan khac

nhau. Do va dap dan dén tén thwong mé, do sai tw
thé sinh hoat hay lam viéc hay nguyé&n nhan dén tw
thoai hao do tudi tac.

Nhwng dau cé thuwc sw hoan toan xau?

Thwe ra, dau la moét tin hiéu quan trong ma co thé
dwa ra dé gitup canh bao chung ta vé nhirng thay
ddi co hai cho co thé.

Cam nang nay sé& bd sung kién th&rc cho chung ta
vé con dau cac ky thuat dan bang x& ly cac van dé
thwdng gap tai nha



DAU la gi?

Dau a4 mét trai nghiém vé ca cdm giac va
cam xuc kho chiju. Con dau ctia moi
ngwoi sé khac nhau ngay ca khi ho ciing
cé mét tbn thwong. Cach dé do lwdng tét
nh4t cho con dau ciia mét nguoi 1a so
sanh v@i chinh ban than ngudi bénh.

Con dau c6 thé cdm thay nhe hodc ndng :

di kém cac cam giac nhw kim cham, ngira

ran, cham chich, néng rat, dau nhirc hoac .
cam giac nhuv bi dién giat.

Mat tot ctia DAU d6 1a mét tin hiéu quan trong ma co thé dwa ra dé giup
canh bao chung ta vé& nhirng thay dbi cé hai trong co thé, vi du nhw cham
vao bép néng hodc vat nhon sé& ngay lap tirc c6 cadm giac néng hay dau, tir
do6 ngan can chung ta thwc hién dong tac do.

CAC DANG DAU ...

C6 rat nhiéu cach phan biét dang dau tuy vao théi gian dau, tan suat hay
cam giac khi dau. Trong khudn khéd ctia chwong trinh chdm séc stre khoe
tai nha va&i Kinesio Taping, chung toi sé chon cach phan biét con dau theo
cach don gian va phu hgp véi cach xt ly cta Kinesio Taping, dé la BAU
HOA HOC va PAU CO HOC.

DPau co’ hoc xay ra khi co ap Ivc dé 1en khép hoac
mé mém, chang han nhw khi ban uén ngén tay hét c& vé
phia sau hodc dudi bédp chan qua mac ban sé thiy dau.
Ngay khi ban tha ra, con dau lap t&rc giam di. Con dau co
hoc phat sinh khi mét lyc co hoc lam cang mé va thwdng
khéng c6 thwong tich ho&c tdn thwong mé.




Quan sat bé
ngoai

S¢& cham

Cam giac

Cam giac dau
thay déi khi

Tan suat dau

Trwong hop
dau thong
dung

bAU CO HOC

C6 thé sung

Khoéng c6 su thay dbi nhiét
dé

Mtrc d6 dau thap hon

Cé6 clr dong giam dau va cir
ddng tang dau

Khéng lién tuc

Thoat vi dia dém

Trat khop

Rach sun chém hoac Co
hay gan bj seo hoac bi ngan
(da lanh nhwng chwa hoi
phuc hoan toan)




KINESIO TAPING la gi?

U Phuwong phap Kinesio Taping dwgc phat minh
b&i Tién si Kenzo Kase v&i y twéng “Bang ddn
tri liéu sé thay thé ban tay ngwoi diéu tri”.

Ll Nho c6 bang dan trj liéu Iwu trén da sé mang lai
cam giac dé chju cho ngwdi bénh trong subt qua
trinh r&i phong kham.

Tac dung cua DIU 1\{%
iinesloilaping '5-—1’.11'%.1? MOVEMENT  TOOLING
Nang mé tao khoang trong

trong cac bénh
ly co xwong

« Day la y twdng mang tinh chat nén tang cua tién s Kenzo Kase. Y twéng nay giai
thich sy hoat dong cta Kinesio taping khi chung dwoc dan 1én da.

« Co thé con nguoi dugc lap day béi nhirng I&p nwéc trong da, sau nay duoc dat
tén la dich k&. Chinh nhitng khu vuc dich k& nay da mang theo cac chéat dinh
dwéng dén té bao, lam gidm nhiét, 6n dinh vi tri va chinh stra md. N6 tuan hoan va
luén luén hoat ddng giéng nhw mét chat dau béi tron gitra cac mang dé giup cac
mang khéng bi dinh chét lai v&i nhau. Khi co thé chung ta bj tdn thwong tai mot
diém nao do, cac dich nay sé bj tac lai w dong tao nén cac hién twong swng phéng
gay mét can bang dich

+ Khi rng dung Kinesio Taping, bang Kinesio dan
lén da s& tao ra KHOANG TRONG nhd sw nang
mo va tach biét cac |op mo trong |op thwong bi.
Khi c6 khoang tréng, sw xay ra
nhiéu hon dac biét Ia cac bach huyét va mau giup
cac dong chay vi mé trong co thé dwoc tron tru
hon. Tir 6 LAM MAT ving mé bj tén thwong,
cac chat dich lai dwoc gidi phéng va quay tré lai
v&i dong chady, dwa co thé tré vé trang thai can
bang ndi mai.




Ung dung Kinesio Taping trong cham soc
cac van dé co xwong khép tai nha

Vi y twdng Khoang tréng - Dich chuyén - Lam mat, dong thoi diéu hwdng
cac md soi bén dwdi da, kinesio Taping ¢ thé dwoc (ing dung trong nhiéu loai
va giai doan cac bénh ly khac nhau. Trong khudn khé clia khéa cham séc stre
khde tai nha, chung tdi s& mang lai cho hoc vién cach xt ly cho cac van dé
thuwéng gdp nhét nhu sau:

v C&c van dé vé tén thwong mé mém nhw va dap, bam tu gay dau

v Céac van dé dau mdi co do sai tw thé lam viéc

v Cé&c van dé vé co that co do hoat ddng qua murc ’?‘?‘ o
v Thodi héa khép do tudi tac { @
|
CHONG CHi DINH . A ¥
Khéng ap dung PP Kinesio Taping trong cac trweé’ng hop sau: : 'y
1. Vitrico u actinh :
2. Viing da viem/nhidm trang té bao a7
3. Vétthwong hé v
4. Hién twong nghé&n mach sau (Huyét khéi) I\
i \\
Héi kién bac si diéu tri cho cac trwdng hop: *
= Tiéu dwdng = CAD ho&c Bruits trong Carotid Artery |
= Bénh than = Da dé tdn thwong t,"n"
= Suy tim * Phu nir dang mang thai 'E‘}k{\-
NEN KHONG NEN
1. Kiém tra trwdc khi dan -> Dan bang 1. Khdng nén tdm nuéc qua nong
-> Panh gia lai hoac dung may say va cac thiét bi
2. V& sinh sach viing da treéc khi dan tao nhiet Ién vung dan ’
3. Cé&t bo tron dAu Tape 2. Khdng nén dé vung dan bang am

wét. Sau khi tAm hodc bi wét do

4. Tay hoac cao sach vung da trwéc md hoi phai tham kho viing dan

kh’i dan R o hodc dé trwéc quat mat
5. ggn;r}:o’c khi boi hay choi thé thao 3. Khéng nén thao bang mét cach
phu ) manh bao sé gay kich (rng da
6. Khéng kéq cang bang dan tai 2 dau
neo va cuoi

7. Cha xat bang dan sau khi dan dé
tang doé dinh



BANG DAN KINESIO

La mét loai bdng dan dwoc dung trong phuwong phap Kinesio Taping cau tao béi
100% cotton, khdng chira cao su, v&i thiét ké thudc tinh twong tw nhw da ngudi.
Bang dan Kinesio duorc tién si Kenzo Kase thiét ké dat cac tiéu chuén vé théng sb
dd co gian, dan hoi theo tiéu chuan ctia phwong phap Kinesio Taping

Lwu y: Hién nay c6 rat nhiéu loai badng dan copy trén thi trwdng véi chat lwong
san xuat va tinh chat bang khéng dat chuan thyc hién theo phwong phap Kinesio
Taping. Vi vay hoc vién can tim hiéu nguén gbc xuét x(r clia nha san xuét va cac

gidy t& ddm bao chét lwong

Bang dan Kinesio hién c6 4 loai khac nhau phu hop cho tat ca cac dbi twong bénh

KINESIO

S
@ | KINESIO TEX
N

GoLD .
!' - '

§

Kinesio Tex Gold FP
Tang két qua diéu tri véi Kinesio FP

Thiét ké dac biét danh riéng cho diéu trj y khoa.
Vi thiét ké cac duong gon song nguyén thay cia
bang dan Kinesio két hop vé&i cong nghé déc
quyén Fingerprint (FP)

Chi dinh:

- Hb tro didu tri cac loai bénh ly

- Hb tro didu tri cac bénh ly gay phi né

- Phuc héi chirc néng

- 'ng dung diéu tri EDF — Biéu bi — Da — Fascia

- San xuét tai My

Kinesio Tex Gold LT+:
Thiét ké chuyén biét cho da nhay cam

Bang dan thé hé mai Kinesio Tex Gold LT+ (LT) dwoc
thiét k& v&i cong thirc chuyén biét tao tac dong nhe
nhang cho tt ca moi loai da tlr ngudi Ién tudi toi tré
so sinh hodc cac déi twong da nhay cam. Bang dan
Light Touch tac dung chi yéu va I&p da va I6p fascia
ndng gitp didu hwéng cac chéat dich tao khong gian
cho hé bach huyét lwu thong d& dang, mang lai cdm
giac dé chju. Light Touch con dwoc s dung nhiéu
nham chinh stra nhe nhang cac moé khéng ddng truc.

Chi dinh:

- Thw gidn

- Chinh c4u truc truc Fascia

- Da nhay cdm ( Ngwoi I6n tudi, tré so sinh, thAm my ving mét )
- St dung trong ngay

Kinesio Tex Performance+
Thiét ké chuyén biét cho hoat déng tap luyén

Bang dan thé hé méi Kinesio Tex Performance+
mang lai cdm giac thodi mai bdi sw két hop cac chét
lieu polyester (50%) va coton (50%) ngwoi dung cé
thé van dong da chiéu mét cach thoai mai. Bang dan
nay con hd tro c¢b dinh va gidi nén cho cac 16p co
sau.

Chi dinh:

- Hb tro, 1am manh co

- C6 dinh khép, day chang

- Tao cam giac dé chiu khi van dong
- Giam trwong lwc/ thw gian co

Kinesio Tex Classic
Thiét ké chuyén biét cho hoat dong tap luyén

Thiét ké duwong van gon song theo tiéu chuén cia
Phwong Phap Kinesio. S&r dung tot doi voi cac
trwdng hop can dd cang cao.

Chi dinh:

- Hb tro

- C6 dinh

- Luyén tap thé thao

- Tac déng mo sau (gan/day chang)



HUONG DAN THAO TAC VOI BANG KINESIO

Phan loai dé cang va Bang dan phu hop

0-5%
5-10%
10-15%
10-25%
25-35%
50-75%
75-100%

— Classic

*Xem video hwéng dén cdc thao tic véi bang va

cach kiém tra d6 cang cua bang

CACH THAO BANG RA KHOI GIAY

Pong tac cudn:

+ M6t tay gilr bang, tay con lai dung
ngén tré bat dau cudn bang &
dau géc

« Tl tlr g& toan bd mat gidy phia
sau

P4y da ra khoi bang:

+ Théao 1 dau neo.
tay con lai &n nhe
vung da, mét tay
g® bang ra khaéi
da

LUU Y TRUOC VA SAU KHI DAN

= Nén co6 ngwoi hé tro dan.

Gold (E.D.F)

— Performance

LightTouch (E.D.F, tré em)

Pdng tac cudn:

Thuat ngir thwéng dung:

= Diém dau (neo): Diém bat
dau dan bang; strc cang 0%
va co thé & vi tri trung tinh

= Vung diéu tri: Phan bang
dan gitra diém dau va diém
cubi, dantrén vung mé diéu
tri, vung mé nay thuwdng
dwgckéo gian

* Piém cudi: Phan cudi cla
bang dan, stwc cang 0%, co
thé & vitri dwoc kéo gian

*  Huwéng diéu tri: Huéng thu.
hdi ctia bang vé diém neo dau

Pong tac xé:
+ Xé mét gidy phia sau tai tam bang
» Sau dé tir tir kéo ra 1 khoang dai 2.5cm

Nhic bang:

+ Nhéc 1 canh bang

+ Tay con lai ddy da
theo chiéu bd
bang

Dung ngén tay cuén
bang tir diém neo
xudi chiéu 1dng moc
cho dén diém cudbi
cling cla bang

= Da phai dwoc vé sinh sach sé& va khéng dinh cac loai tinh diu, kem dwéng trwdc khi dan
= Da sé co hién twong gon song sau khi dan. Co dugc thw gian.

= Dung bang do vung can dan trwdc khi dan dé cé dd dai chinh xac.

= Ludn ludn tao diém neo dau va cudi dé cb dinh bang.

= Luén cat bo trdn cac goc tape dé tranh bj bong trong cac hoat déng hang ngay

z B &

Vian dong sau khi
d4n 1 30 — 45p.

Cha xat sau khi dan dé
tang do dinh,

Can thian vdi loai
quin 4o co thé lam
bong tape.

s @

Cham nhe dé lam khd Nhigt truc tiép vao ving dan
ving dan. Khdng chi co thé gy qua nhiét va kho
manh thao Tape sau diéu trj



THUC HANH

Tiep can

R/
0‘0

Nhan dién van dé. Xem van dé cla ban cé thudc danh sach cac
dau hiéu c& dé trong y khoa can nhap vién hay sw tham kham cla
chuyén khoa hay khéng?

DAU HIEU CO PO

Khi bi dau kém véi cac dau hiéu co dé can phéi nhép vién ngay

v
v
v

ANEERN

AN NI

AN

R6i loan cadm giac & ban tay.
Teo co ban tay

Dang di k}hc‘mg virng hoac
khong thé di vai bwdc

R&i loan tiéu tién

Sut can khéng ré nguyén nhan
Dau lién tuc, khéng giam khi
nghi ngoi

DPau vé dém

Pau dau va té vung cham
Gi&i han clr ddng vung cb &
moi hwdng

DPau kém sbt trén 37 do
Tang Huyét ap Ién hon 160
trén 95 mmHg

v

AN

<

Tang Nhip tim Idc nghi I&n hon
100 nhip mét phut

Mét mai, chéng mét, Choang dau
khi ctr dong

Khé nubt, Khé noi

Pau kém céac bénh ly Nhiém
trung gan day, nhw nhiém trung
da, dworng tiéu.

Mat cdm giac vung yén nguwa
Mat hodc gidm cam giac & ban
chan



THU'C HANH

Quy trinh thwec hanh dan bang Kinesio

. N
* Hdi bénh, tim diém dau,
« Phan loai kiéu dau, chon ky thuat dan )
-
« Xac dinh vung can diéu tri
%
« Do chiéu dai bang & tw thé vung diéu tri dwoc kéo cang
* Vé sinh vung da
N
« Chon ky thuat, cat bang
J
-
« Dan bang
%
> . " L , N
« Kiém tra mwrc dd dau so v&i khi chwa dan
 Cham soc ving dan va hwéng dan tap luyén




GIAM BAU HOA HOC

Ky thuat E.D.F":

La phwong phéap tac dong 1én cac I&p ndng — Biéu bi — Da — Fascia, |a cac I6p
tao ra nguy&n nhan chinh cho cac hién twong swng, dau, phu né va cac bénh ly
khac. EDF tan dung strc cdng cwc thap (thAp hon d6 cdng cla bang khi dan Ién
mét gidy sau) nham diéu tri cac bénh dau do day than kinh, cai thién tudn hoan
mau, va cac clr ddng gay dau thwdng xuyén)

Hwéng dan Ky thuat cat EDF

1. D&t nhe nhang hai ddu doan bang dan hinh WEB |én
2 diém dau va cudi ciia ving mo diéu tri. Khéng cha
I xat bang & giai doan nay
2. Nhe nhang duing ngén tay hodc nhip gap kep tai diém
gilra doan bang dan va kéo ra xa trung tam. Tranh
cham tay vao keo dan

3. Trai réng soi bang phia ngoai ra hai bén cach déu
trung tdm nhw trong hinh va khéng can st dung do
cang qua lon

4. Lap lai dbi v&i cac soi bang phia trong

5. Hai sgi trung tam cling cach déu 1 khoang nhw céc
£ soi khac

6. Cha xat nhe nhang dé kich hoat keo dinh.

( )

QUY TRINH THUWC HANH

KY THUAT E.D.F
Bwérc 1: Xac dinh vung diéu tri

Cac I&p ky thuat EDF Mang Iwéi tac dong vao:
* Lép 1: d0 cang (5-10%) - tac ddng vao Fascia (m6 dudi da)
Hwéng dan - Ganra xa

* Lép 2: A0 cang (5-10%)- tac dong vao 16p bi .
Buwérc 2: Do bang bao phu vung diéu
tri & tw thé kéo gian, cat 3 doan bang

Y hinh mang lui (chiéu rong 2.5cm/5-6
Hwdng dan - Xa vé gan nhanh).

Hwéng dan - Ganra xa
e Lé&p 3: db cang (0- 5%)- tac ddng vao I&p thwong bi

Bwdéc 3: Vé sinh vung dan

Bwérc 4: Dwa bénh nhan vé tw thé kéo
gian vuing mé dich nh4t c6 thé. Dan
bang.

D6 cang: 5-10% (doan bang thir nhat
va doan thr 2), 0-5% (doan bang thw
3)

Hwéng dan:

5-10%

+ Doan bang 1 va 2: tir ddu gan dén
dau xa.

S P

FASCIA

+ Doan bang 3: tlr d4u xa dén dau gan.
\ J




Thwc hanh Ky thuat E.D.F

(Xem video hudng dan chi tiét thure hién ky thuat)

VUNG VAI

¥

VUNG LUNG

J

KHOP GOI

) 4

KHOP CO CHAN

~\




GIAM BDAU CO HOC

Con dau co hoc thwdng xay ra khi cd6 mét ap lwc 1én mé I&n hon mc né co thé
chiu dwng dwoc va kéo dai lap di lap lai, kéo dai gay ra ton thwong hoac lam vét
thwong ndng hon. Tinh trang nay bao gém cac hoat déng van déng xay ra dot
ngdt nhw nga, va cham, nhay cao, van xodn, dap dat khéng tét, hay nang vat
ndng, cac trudng hop van ddng qua mc nhw ngdi lam viéc qua lau, dung dién
thoai qua nhiéu, choi thé thao qua strc....

Cac bét thuwong nay sé khéi phat mét cach am tham, 1&p di 13p lai hodc kéo dai
cho dén khi ching ta cdm thay kho chiu ngay cang nhiéu hon dac biét 1a khi
chdng ta van déng, tham chi co thé dan dén swng viém néu khéng cé bién phap
can thiép.

Pau co hoc ciing c6 thé |a giai doan
sau cua cac don dau cap tinh, héa
hoc hay cac chan thwong trwdc do
nhu:

=  Chéan thwong co (chdng han nhw
rach hodc bam tim)

Chén thwong gan (bao gbém rach
hoac bénh gan)

Rach day chang

Chén thwong sun (nhw rach
hoac thoai héa)

DAu hiéu va triéu chirng cia dau co hoc

O Bénh nhan bi dau co hoc thuéng chi cdm thay dau khi thue hién cac hoat
dong hoac tw thé cu thé gay ap lwc [én mé bj tdn thwong. Con dau thwdng ¢
thé thuyén giam khi nghi ngoi hoac thay déi tw thé.

O Con dau thweng khéng lién tuc (ttrc 1a dén roi di) va co thé cdm thay dau nhoi
hodc am i. Cdm giac dau thwdng xuat hién khi cham vao mé bj dnh hwéng.
Hién twong swng co thé rat it hodc khéng cd.

O Cac triéu chirng ctia van dé dau co hoc dé chiing ta c6 thé phat hién sém dé
la: yéu co, mat thang bang, han ché tdm van déng, cam giac té tay, chan



CAC KY THUAT DAN CO HOC

CAC NGUYEN TAC DAN BANG CHO PAU CO HOC
1. DO CANG CUA BANG

Sirc cang bang déng mét vai trd I&n trong tinh nhat quan va két qua diéu tri ’ng dung
Kinesio. Khi trng dung phwong phap Kinesio Taping, diéu quan trong la phai c6 do
cang chinh xac. Néu ap dung qua nhiéu lwc cang, két qua sé giam di va co thé gay
tdn thwong cho da. Tha khéng cé du dd cang con hon cang bang qua nhiéu. P6 cang
cla bang duorc liét ké dwdi dang phan tram va dwa trén 100% dd cang cla bang.

Pé tao do cang dung, nguoi thwe hién nén theo quy tac hinh bén va video tao dé
cang online

2. TY LE VUNG DAN VA BIEM NEO TREN BANG
- Sirc cang 0 — 50%: Diém dau va cudi co chiéu dai 1/2 — 1 6 cha bang

+ Strc cang >50%: Theo nguyén tac 1/3: mbi diém diu va cudi cé chiéu dai bang
1/3 chiéu dai dai bang

0-50%

Ty 1é % Sirc cang cua bang

Ultra Light 0-5%

» Diém dau va cudi dai hon,
phén tan sdtrc cang lam giam
cdc phan trng trén da.

Super Light 0-10%

Paper Off 10-15%

Light 10-25%

_ —_— < Luén luén dé 0% stec cang
oderate - o N - R A N y
o 2 diém dau va cuoi.

Severe 50-75%

Full 75-100%



CAC KY THUAT DAN CO HOC

1. Ky thuat dan Co’ ‘/

+ Kinesio taping co6 tac dung nang mé tao thém ‘ «
céac khoang tréng bén dwéi gitp cac cau tric md

trwot I€én nhau mot cach tron tru tr dé tao cam
giac dé chiju khi van dong. Ngoai ra déi véi cac
tru&ng hop can diéu chinh do dai co, Kinesio

Taping sé diéu hwéng mé co vé hwéng mong

I»'
mudn cé lgi cho van dang. /
i
¥

. I
' |

* Do cang: 15-25%

J

2. Ky thuat dan Khép

» Kinesio taping khi dan cho khé&p cé tac dung
nén md gilp cac khép léch truc tré vé dung vi
tri, ddng th&i &n dinh khép trong cac van dong
tao thuan 1&i cho cac co hoat ddng can bang.

* D6 cang: 50-75%

« Ap dung nguyén ly 1/3




Thwc hanh Ky thuat

(Xem video huéng dan chi tiét thurc hién ky thuat)

CO U’C PON CHUM co GolIco

4 )

NHOM CO DUNG SONG

CO' DUOI CO TAY

| —




Thwc hanh Ky thuat

(Xem video huéng dan chi tiét thuc hién ky thuét)

7

THOAI HOA KHOP GOI

N\ 4

HOI CHU’NG CHE bUI




Théng diép dén tir cac
chuyén gia cua chung toi

Phwong phéap Kinesio Taping s& day nhanh qua trinh hoi
phuc clia ban nhanh hon khi ching ta két hop v&i cac ché
dé an ubng, tap luyén va nghi nghoi hop ly. Dac biét Ia
viéc van dodng rat can thiét ngay ca khi ban bi dau thi van
nén van déng nhe vi n6é giup mau lwu théng, cac dich &
dong duwoc di chuyén gidi nén tr dé gidam dau, dwa co thé
tré vé voi trang thai can bang.

Xin cadm on quy anh chi hoc vién da tap trung hoan thanh
khoa hoc online “UPng dung Kinesio Taping trong cham
soc tai nha”. Chung t6i hy vong nhirng kién thirc nay sé
giup ich cho cac anh chi trong qua trinh cham séc ban than
ctiing nhw ngwdi than xung quanh.

Chung t6i ludn san sang hd tro va giai dap tat ca cac thac
méc cta quy anh chj hoc vién vé khéa hoc nay qua sé
0968874839 (Phia Nam) va 0359842986 (Phia Béc).

Hodc dé cap nhat cdc théng tin bé ich va chwong trinh
dao tao khdc, vui long tim hiéu tai:

https://kinesiovietnam.com

Fanpage: Kinesio Taping Viét Nam



